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L A GUERISON INTERIEURE
DONNEESET PRINCIPESNEOTESTAMENTAIRES

Samuel BENETREAU

Malgré des dangers certains, les slogans ont leitsméte mettre en valeur des vérités quelque peu
oubliées. C'est le cas de « guérison intérieuréMais, confrontée au vocabulaire biblique ordinaire,
I'expression est-elle si heureuse ?

Le souci pastoral, la rigueur de I'exégése et laiote des solutions « prétes & consommer » susciten
chez 'auteur questions et réflexions.

Le mouvement qui s’est développé, essentiellemeansdles milieux dits
« charismatiques », autour du théme de la guéiis@nieure impose le respect et a méme
valeur d’exemple dans la mesure ou il est né deotapassion chrétienne a I'égard de la
souffrance humaine. Au lieu de se satisfaire d’piie& passive, il s’emploie a mettre en
ceuvre des ressources chrétiennes pour soulagédréetrlles esprits. Mais, comme toute
entreprise, il doit étre évalué a partir de la léti@n et ceci d’autant plus qu’il se veut lui-
méme bibliqguement fondé. Projeter un éclairageastamentaire sur le concept de guérison
intérieure et sur les pratiques qu’il sous-tendésele rapidement étre une tache extrémement
délicate, pour deux raisons au moins :

1) La premiere difficulté est liée a la diversit@ discours et des techniques. La doctrine
de la guérison intérieure et les démarches qucdapagnent varient notablement selon les
milieux, les arriere-plans culturels et religiedgs personnalités : cela va de la guérison-
sacrement chez certains auteurs catholigées guérison-miracle, ceuvre de puissance aux
effets immédiats, spectaculaires et, en princip&jndifs, ou encore a des processus
thérapeutiques de longue durée.

2) La deuxieme difficulté réside dans la dette aérable et pas toujours reconnue a
I'égard de la modernité. La vision de 'homme quévaut et certaines techniques relévent
clairement de notre époque qu'on pourrait cares#éride post-freudienne, ou les
comportements recoivent prioritairement des expiica psychologiques. Il est alors malaisé
de trouver des correspondances avec le Nouveaariest.

Nous considérerons ici que le mouvement, compte-tensa diversité, a comme trait
essentiel la volonté d’opérer, par des moyens gpistuels, la guérison de traumatismes
psychologiques liés au passé du sujet : c’estdaigpn des souvenirs.

Le fondement biblique revendiqué

On peut résumer le fondement biblique revendiquéeriques phrases ; il y a assez
large accord sur ce point. L'attention se fixe duant sur le Christ miséricordieux, le Christ-
guérisseur, non seulement pendant son ministereste, mais en vertu de son ceuvre en
croix ou « il a porté nos péchés et nos maladiesale que par ses meurtrissures [nous
sommes] guéris » (1 P 2.24). On insiste sur laepthecla guérison dans la vie de Jésus, puis
dans le ministére des apoétres, comme en témoigheréedes Actes. On reléve l'ordre du

1 La guérison est liée par certains aux sacrementsédiéence et d’onction des malades. C'est le eafkd
Faricy, cité par Montagu ARKER, « Psychological Aspects of Inner Healingn>Pulpit and Peopleéd. Nigel
Cameron et Sinclair Ferguson, Edimbourg, Rutherfa886, p. 97. D. et M.INN, La Guérison des souvenirs,
Paris : Desclée de Brouwer, 1987, p. 215ss I'assbdi I'eucharistie.
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Maitre adressé a ses premiers disciples d’allde juérir les malades, un poids considérable
étant accordé a la finale de I'évangile de Marm{de texte, on le sait, est discuté) ou une
promesse est faite au large cercle de ceux quiotriopar leur parole : « ils imposeront les
mains aux malades et ceux-ci seront guéris » (M&8)6Cette base assurant la |égitimité,
plus encore le devoir, d’'un ministére de guérisnrgénéral, un deuxieme pas est aisément
franchi. Dieu aime I'homme total, dans la diversité ses aspects. Outre la guérison
corporelle, il y a donc nécessairement une guétig@nieure, domaine ou I'on constate aussi
des désordres et des souffrafice®xemple néotestamentaire de guérison intériguten ne
cesse de rappeler est celui de Pierre, le renBgamyme émotionnellement blessé et donc
inapte a 'action, puis le disciple guéri et lib@aur le service (cf. Jn 21).

Données et principes néotestamentaires

1) Le Nouveau Testament n'utilise pas le vocabulaeréadsanté et de la guérison pour
les troubles du psychismBourtant ce vocabulaire, que nous n’osons pasremualifier de
« médical », est ampleMais il s'applique essentiellement au corporereEen « bonne
santé », comme le fils prodigue lors de son reftwr 15.27), c’est ne souffrir d’aucun
handicap physique. La santé n’est pas un état,igeaticulierement enviable, mais la
normalité, le plus souvent la restauration de lamatité aprés une maladie ou une grave
déficience.

On enregistre toutefois une exception, importaRt. métaphore, ce vocabulaire vise
parfois une autre réalité que la vie corporelley pas les perturbations et le rétablissement du
psychisme au sens ou on I'entend aujourd’hui, nedsproblémes et les restaurations qui
relevent du domaine proprement spirituel. C’eshtériorité, mais vue sous un angle
particulier, celui de la relation avec le Dieu viveet de l'action de I'Esprit Saint. Jésus
déclare : »Ce ne sont pas les bien-portants qubestin de médecin, mais les malades. Je
suis venu appeler non pas les justes, mais lesepech (Lc 5.31). Les malades sont les
pécheurs et non les dépressifs et les névrotidigesemarquable souhait de 3 Jean 2 se situe
€galement a ce niveau : « Que ta santé soit bogu# ;en aille comme pour ton ame qui,
elle, se porte bien*»

Il faut signaler le cas particulier des exorcismes. Nouveau Testament souligne
frequemment, a leur propos, de graves perturbatidescomportement qui feraient
aujourd’hui poser un diagnostic de trouble menigii.aHabituellement, le vocabulaire de la
maladie et de la santé n’intervient pdse registre est celui de la mise en ceuvre d’'wvpo,
avec des verbes comme « chasser » ou « faire sgriirfaut expulser le démon ou I'esprit
impur. Mais un certain flou demeure dans la mesurgquelques textes distinguent nettement
exorcismes et guérisons de maladies (Mc 6.13) gloesd’autres les associent (en Lc 13.11,
un esprit mauvais rend infirme).

En un seul texte, le vocabulaire de la maladieapparte a ce que nous considérons
sans doute comme un trouble psychique léger, artdivence, une agressivité morbide :

2 Le pére Michael Scanlan (aprés avoir cité Karl Junécrit : « nous voyons facilement que les deatégories
que sont la guérison physique et I'exorcisme exgsirpar les évangélistes contenaient en réaliteisieme
catégorie qu'est la guérison intérieure » (« Puissade la priéere, in La Guérison intérieure Paris,
Pneumathéque, 1975, p. 11). Il introduit une disiim entre « guérir d’esprits mauvais » (Lc 8818 ; 7.21),
ce qui viserait la guérison intérieure et « chadssresprits impurs », ce qui se référerait auxaémes (p. 10).

Il fait méme une différence entre « esprit mauwvadt « esprit impur » (n. 6).

3 Au moins neuf expressions généralesgiaind, hiaomai, asthénéia, nosos, mastix, majakirostos, kakos
échein, thérapeydet plusieurs mentions de maladies particuliéres.

* Pour 'ame euodousthaét pas directememhiugiainein

® Un seul texte, Luc 6.18, parle clairement de «igoé » pour des gens «tourmentés par des esprits
mauvais » :le verbthérapeueirci employé est moins technique gaemai Dans les deux autres textes cités
par SANLAN, op. cit.,p. 10, Luc 7.21 et 8.2, le verbe porte a la faisdes maladies et des exorcismes.
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1 Timothée 6.4 stigmatise ugnorant, un malade (nosén) en quéte de contr@szet de
guerelle de mots.

2) Le Nouveau Testament, cependant, s’intéresse faii@ment a l'intériorité. Mais,
pour en exposer les désordres et annoncer leurirdition, il use d’'une terminologie variée,
non techniqueCe souci prédominant de l'intériorité, parce glestcle lieu de la perception,
de la réflexion et de la décision, s’exprime dahsipurs contrastes gu'il ne faut cependant
pas durcir au point de mettre en cause l'unit€&eelhumain. Jésus invite a ne pas craindre
« ceux qui tuent le corps mais ne peuvent atteihédnee » (Mt 10.28), et Paul se console de
la destruction de « I’homme extérieur » parce gulidaoenme intérieur », lui, se renouvelle
(2 Co 4.16). L'orientation du « coeur » joue un mdéeisif et la bonne nouvelle proclamée par
le Christ et les apotres s’adresse a lui.

Au sein du vocabulaire qui se rapporte a la reataur de I’'homme et, en premier lieu,
de son intériorité, un mot retient I'attention -vierbes6z0, sauver, non seulement en raison
du nombre des emplois, mais de par sa positiomabéeiment centrale. Son sens premier est
la délivrance d’'une situation de détresse ou dmemace. Dans le Nouveau Testament, on
distingue trois types d’utilisation :

— la délivrance d'un danger extérieur immeédiatSeigneur, sauve-moi! », s’écrie
Pierre au moment ou il commence a s’enfoncer damedux du lac (Mt 14.30).

— le sens fort ou salut s’oppose a perdition etgitvisé le rétablissement d’'une relation
juste avec Dieu, qui permet a la créature d’échappedanger le plus grave qui le menace
ultimément, le jugement divin, et d’accéder a langude des privileges préparés par le
Créateur (1 Th 2.16...).

— le sens restreint de délivrance d’un handicasipjg, donc de guérison corporelle :
« Si je touche son vétement, dit la femme, je ssaavée » (c’est-a-dire « guérie », Mt 9.21).
L’aspect de guérison du corps est ici manifeste enénfion estime que la référence est plus
large ; le texte paralléle de Marc 5.34 inviteeadller dans ce sens : « ta foi t'a sauvée ; va en
paix et sois guériagthi hugié3 de ton mal ». On le constate, le probléeme deukrigon se
rattache a la notion de salut.

3) Pour parler correctement de la guérison, il fautssala notion de salut dans toute
son ampleur et dans la diversité de ses aspélisis ne pouvons que résumer en quelques
phrases les données relatives a ce concept. Le affitmons-le au départ, est une notion
fondamentalement eschatologique. Le salut plérseaeasenir. Paul peut en parler au futur :
« nous serons sauveés par lui de la colére » (Rin b.€onstate : « le salut est plus prés de
nous que lorsque nous avons cru » (Rm 13.11). « Nlmmmes sauvés en espérance »,
précise-t-il encore (Rm 8.24). Et pourtant, le salaté réalisé et acquis dans I'hapax, le « une
fois pour toutes » de I'ceuvre pleinement suffisasiieChrist mort et ressuscité : « il s’est
livré pour nos péchés afin de nous arrachexxaif€d verbe proche debzgd a ce monde
actuel mauvais (Ga 1.4). En Christ, chef de I'huitdanouvelle, « nous avons été sauvés ».
Grace a la puissance de I'Evangifgjissance de salut pour quiconque cr(im 1.16),
I’'homme pécheur est par la foi mis au bénéfice elsalut acquis. Le croyant accede a une
condition nouvelle de participation au salut tejlee Paul peut employer un participe parfait,
sésdsméndiEp 2.5), dont la nuance est « notre état esi ddlommes qui ont été sauvés ».
Cependant, ce statut nouveau en Christ se dépérie dn devenir nécessaire qu'on peut
évoquer par I'image d’'un parcours (« ceux qui samwoie de salut >s6zoméngil Co 1.18,

2 Co 2.15) ou celle d'une entreprise (« mettez arvreevotre salut »ten soétérian.
katergazesthéPh 2.12) ou encore celle, fréquente dans la Biblen arbre produisant son
fruit.

On voit, devant un tel schéma, qu’il convient dexgtrimer avec prudence lorsqu’on
parle d’expérience du salut. Une pusillanimité ahle peut, dans quelque domaine que ce
soit, nous tenir éloignés de graces auxquelles pousrions dés maintenant godter, mais
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'impatience eschatologique conduit aussi a demntds illégitimes et a des désillusions. La
tension entre la@léja et le pas encorgpour reprendre une formule passablement uség, doi
aussi prendre en compte la primauté accordée tariamité que nous avons déja relevée. La
rédemption atteint de plein fouet l'intérioritéped que ses effets sur le corps sont indirects,
sauf intervention particuliéfeCette différence éclate dans la parole de I'ap$éton laquelle
I’'homme extérieur se détruit, méme sous la gréoes gue 'homme intérieur est appelé a se
renouveler. Il souligne ailleurs que la libératida la création gémissante et celle de notre
corps sont objets d’attente alors que le privild@gre intérieurement habité, libéré et conduit
par 'Esprit est déja accordé (Rm 8.9-11). On estegydonc un décalage temporel dans les
manifestations du salut.

Un texte, difficile d’ailleurs, met en évidencegeépondérance du salut de l'intériorité,
ce qui n'exclut pas une espérance pour le corps peur la destruction de la chair, dit Paul a
propos d’'un croyant qui a fauté gravement, afin kgsgprit soit sauvé au jour du Seigneur »
(1 Co 5.5].

4) En rapport avec la guérison intérieure, il faut étrattentif aux contrastes
néotestamentaires ancien/nouveau, passé/pré@entetrouve ici les paradoxes dévoilés par
la doctrine du salut. La nouveauté est globaleneéribnciérement eschatologique : « nous
attendons, selon sa promesse, de nouveaux ciewmeeatouvelle terre ou la justice habitera »
(2 P 3.13). En Christ, cependant, la nouvelle @aat surgi : « il est le commencement, le
premier-né d’entre les morts » (Col 1.18). Maisiti@n monde n’a pas disparu, méme s'il
« marche vers sa fin. Par le Christ et dans le Christ, le croyaniefgvune création ou une
créature nouvelle (2 Co 5.17) ; il appartient dancmonde nouveau tout en demeurant dans
I'ancien. Cette nouveauté ne doit pas rester thaeret cachée ; sous I'impulsion de I'Esprit,
source et puissance de vie neuve, elle est apped@ascrire dans le concret, mais dans des
conditions qui sont celles d’'un monde sous I'engods mal. Les exhortations apostoliques
réclament la victoire quotidienne du neuf sur leuxi: « soyez transformés (laissez-vous
transformer, sans cesse) par le renouvellementirdelligence » (lenous la perception du
monde Rm 12.2) ou encore « purifiez-vous du vieawain pour étre une pate nouvelle..,
puisque vous étes sans levain » (1 Co 5.7). Lhommereau ne cesse d’étre renouvelé « a
I'image de son Créateur », précise Colossiens XH# jour en jour », selon 2 Corinthiens
4.16.

Le chrétien a affaire a l'ancien monde (qui estsaus « monde présent ») non
seulement parce qu’il fournit le cadre de son eris¢, mais aussi par le désir permanent du
« vieil homme » de reprendre vie et force. Par ogeik homme » le passé, avec ses
pesanteurs, ses convoitises, ses craintes, teadsaillement a influencer le présent. La
victoire du nouveau sur I'ancien est aussi uneouietdu Dieu libérateur sur nous-mémes.

5) Dans la mesure ou la guérison intérieure est soudéfinie comme une guérison de
la mémoire, il importe de considérer le réle deteeterniére dans le Nouveau Testam@s.
réle est foncierement positif car le souvenir piestruire. Cela vaut non seulement pour le
rappel des ceuvres admirables du Seigneur qui tmmnj@ I'histoire d’lsraél, non seulement
pour le ministére du Christ culminant dans le tqidm de la résurrection, mais aussi pour
I'histoire personnelle de chaque croyant. La Bibheltiplie les « souvenez-vous », les
« souviens-toi ». Le passé, correctement interprfétérnit un enseignement sur Dieu, ses
voies, sa bonté, et aussi sur nous, étres de $adleé.a mémoire doit produire I'action juste :

® Le verbesdzds'applique a la guérison du corps seulement demévangiles et dans le livre des Actes. Le seul
texte d’'une épitre qui ferait exception serait d&sg5.15, mais il n’est pas certain que la santéodips y soit
uniguement ou méme principalement visée.

" Le sens du mot chair dans ce passage est, cdideaté. Il est assez probable, cependant, quijisse de
I’'homme physique. Le rapprochement avec 1 Co 1336rilite en faveur de cette interprétation.

8 Litt. : « Le temps a cargué les voiles », cf. (B@B 1 Co 7.29.
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« Si tu te souviens que ton frere a quelque choséres toi, laisse la ton offrande... et va
d’abord te réconcilier avec [lui] » (Mt 5.23s.). bardon demandé a un frere, tout comme le
pardon que nous accordons pour des torts commer€mous, apparaissent ainsi comme le
débouché heureux d’'un bon exercice de la mémdggermettent méme ensuite d’oublier,
d’étre débarrassé de souvenirs encombrants etuteubo

Trouve-t-on dans le Nouveau Testament le themeadenémoire comme lieu de
traumatismes, de blessures, de refoulements, gangnt perturber notre présent ? Gueére, ou
alors il faut faire appel a des concepts englobanoteme celui de « vieil homme » ou de
« chair ». On pourrait prendre en compte le texdePtilippiens 3.13 ou Paul est décidé a
« oublier ce qui est arriere pour se tendre vergaht », vers l'avenir. C'est 1a, a n’en pas
douter, une attitude psychologiquement saine agga@tprofondément chrétienne, puisque la
plénitude du salut est devant. Mais il ne sembie pa fonction du contexte, que ce soient des
blessures que Paul veuille écarter. De son paffséuis d’apotre de Jésus-Christ, il tient &
extirper toute illusion de propre justice, toutetufl’autosatisfaction, toute complaisance a
I'égard de ses succes et de ses réalisations. baceajue recéle le passé est plutot celui de
I'orgueil.

Remarques et questions

Ce bref survol de quelques données et motifs duwébu Testament suggére quelques
remarqgues et fait naitre certaines questions.

L’idée de « guérison intérieure » s'inscrit aisémsumr des lignes qu’on peut tirer du
Nouveau Testament. Ce dernier est plein de I'andeubieu pour ’lhomme total, amour qui
s'appligue a toutes les détresses, quel que saltalgnostic que I'on porte sur les causes.
Utiliser les moyens dont dispose le chrétien pawlager et, éventuellement, guérir des
troubles du psychisme qui n'ont pas été clairememérés dans la Bible n’a rien de choquant.
Il est juste et bon de croire a la puissance de,Gid’action de I'Esprit Saint et a I'efficacité
de la priére de la foi. L’Ecriture atteste que faag atteint aussi notre passé pour pardonner,
purifier et nous rendre libres pour I'aujourd’hwi gervice de Dieu et des fréres. Nous I'avons
vu, la possibilité de remplacer des pensées etnmtions paralysantes et destructrices par
des pensées et des émotions neuves est clairerffeniéa a propos de I'ceuvre de
transformation qu’entreprend I'Esprit. On ne peuk e réjouir des résultats positifs et
durables qui ont pu étre enregistrés, selon diw@nsoignages, soit dans le cadre d'une
démarche de « guérison intérieure », soit par tne @hemin.

La premiere question qui vient a l'esprit est cale la place méme de I'offre de
guérison en général dans la proclamation du messagalut et dans la vie de I'Eglise. La
guérison est-elle un droit que I'on peut revendig@Ou une régle qui souffre seulement
guelques exceptions ? Ou une grace a demander &nnmtl ? C’est toute I'approche du
Nouveau Testament qui est en cause, car on doé &at d’'une surprenante disparité :
présence massive de la guérison et des exorcisamssles évangiles et le livre des Actes, et
absence quasi totale dans les épitres. Les exosptans les épitres sont la mention du don
de la guérison accordé a certains croyants (1 C9,30) et la priere communautaire pour la
guérison en Jacques 5.14-16. Quatre textes sigrddsmmaladies chez des croyants, mais ne
fournissent pas d’explications ni d’excuses : Gaat.13s., Philippiens 2.27, 1 Timothée 5.23
et 2 Timothée 4.10.

Pour nous en tenir a l'idée de guérison intéri@amecue comme une sorte de libération
du psychisme, que pouvons-nous offrir, voire prarae€? Certainement des répercussions
bénéfiques d’une relation rétablie avec Dieu. Maisivons-nous assurer les fideles de la

° Telle est, par exemple, la position de B. et BPSCOTT, « Inner Healing »in Baker Encyclopedia of
PsychologyGrand Rapids, Baker, 1985, p. 580.
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disparition de toute tension, de toute zone deilsidités de tout handicap ? Un chrétien est-il
nécessairement un étre parfaitement équilibré éastions bien contrélées ? Paul I'était-il ?
Ses adversaires en doutaient, assurément ! Qeesitcjuste, une bonne santé psychique ?
Notons, a cet égard, la prudence des psychiateesewuePsychiatrie rendant compte d’'un
tout récent congres, signale comme une des coonnki$es plus sdres la thése selon laquelle
« la guérison en psychiatrie differe de celle desitdisciplines médicales en ce qu'’il ne peut
exister de restitutiomd integrum car la maladie fait partie intégrante de I'histodu sujet,
avec ses conséquences négatives et positive®n en revient a I'éternel débat autour de la
définition du normal et du pathologique. Il faut ewoins admettre la grande diversité des
personnalités, toutes faconnées par de nombreteufac Le Nouveau Testament est réaliste :
notre passé nous affectera toujours, méme s’il owes ropprime plus, et des luttes et des
risques demeurent, pour lesquels nous devons taugolliciter le secours divin.

La deuxieme question touche au délicat problemta delation entre le spirituel et le
psychique et traduit un besoin de clarificationutRen distinguer aussi nettement que certains
auteurs’ les maladies spirituelles, d’une part, des trosipigychiques, séquelles des blessures
passées, d’autre part ? Si I'on prend le cas deeRigté comme exemple-type de guérison de
traumatisme psychologique lié & des souvenirs ysaats®, ne suffit-il pas de dire que sa
faute spirituelle n’a pas manqué d’avoir des efsetisson psychisme et que, tout simplement,
par l'initiative miséricordieuse du Christ resssgil recoit I'assurance de son pardon et peut
donc reprendre avec joie le service de ses fr@@sme sa faute, sa guérison est spirituelle
et, a son tour, elle retentit sur tout I'étre irgé@r. Constatons d'ailleurs que cette restauration
n'a nécessité ni priere spécifique, ni impositi@s anains, ni technique : Pierre s’est ouvert a
I'action du Seigneur en recevant sa parole.

Ne faut-il pas redouter que la guérison intérienien vienne a étre comprise comme
une délivrance qui donne acces a un niveau supéheespiritualité, ou les problemes seraient
définitivement résolus, ou la sérénité et I'épamseiment psychique se trouveraient en
quelque sorte garantis ? Nous ne prétendons pakesjuetétes » du mouvement nourrissent
nécessairement de telles illusions, mais leur discdasque de les encourager. John Wimber
écrit a propos de Pierre : a partir de ce moment-ledevint une personne pleinement guérie,
jouissant d’'une bonne santé émotionrtélie Il est significatif, pensons-nous, que I'épHrex
Galates nous rapporte un épisode ou, de l'avisadé Pierre a une nouvelle fois succombé a
la crainte des hommes et a I'hypocrisie (Ga 2.1)1-Birre est resté une homme fragile en
lui-méme, mais que la grace de Dieu a soutenu rfiggaement tant que sa communion
spirituelle avec son Seigneur restait intacte.

On ne peut séparer le psychique du spirituel, phzs que les confondre. Le Dr. Bruno
Fabre écrit : « la vie spirituelle n’est ni totakemb réductible a la vie psychique de I'homme et
purement conditionnée par elle, ni inversementnveait séparable d’elle. Si bien qu'un
véritable discernement spirituel ne saurait méctirmées implications psychologiques de la
vie spirituelle.., et inversement, si je peux tire Ceci admis, il importe de bien voir de
quelles ressources dispose le chrétien lorsquéardgrgue tel, il veut secourir des freres en
détresse. Ces moyens propres sont la communicdéida Parole de Dieu, I'exhortation, la
priere, le soutien fraternel. S’il a recours a tfasl moyens, a des techniques fournies par la
psychologie moderne, il est préférable de le sagbide le dire. L'avis du Dr. Montagu
Barker est net : « mettre une étiquette chrétienmeales théories et des techniques largement

19 Ainsi John WMBER et K. SRINGER Allez... Guérissez par la puissance JéRmsuen, Menor, 1988, p. 75ss.
1 Op. cit.,p. 105-107.

20p. cit.,p. 107.

13 « Le Renouveau charismatique »Pisychologie médical20, 1988/5, p. 649.
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pratiquées dans le monde, en dehors de touteligietese, n’en change pas la nature : elles
relévent de la mise en ceuvre de certains ressofisythism¥'. »

La derniére question prolonge les précédentes emait le probleme de I'opportunité.
Est-il souhaitable d’introduire dans le vocabulaicarétien la notion de « guérison
intérieure », dont les deux éléments manquent dietée€ Nous I'avons dit, la notion de
guérison, claire lorsqu’il s'agit du corps, convigeu a la catégorie de maux qu’'on cherche a
éliminer, et l'intériorité est un terme trop vagt@isqu’on doit ensuite préciser quel domaine
on vise. Dans les descriptions de guérisons intéggge on a parfois I'impression d’étre en
présence de veéritables nouvelles naissances, dechiétiennes qui commencent seulement.
Parfois, au contraire, on percoit plutdt une cewaeanctification, un croyant se soumettant
enfin a I'action de I'Esprit. Que certains croyaatent besoin d’'une priére instante et d’une
aide particuliere, c’est I'évidence. |l reste ana® que nous pouvons leur apporter en tant que
chrétiens et ce que les thérapeutes professiopaeisent faire de leur coté.

Est-il heureux pour autant de lancer dans le pubéite formule de « guérison
intérieure » qui évoque une expérience au statariain, propre a nourrir certaines illusions
et a flatter le godt de nos contemporains pourstdgtions immédiates et, si possible, peu
colteuses ? Le vocabulaire chrétien ordinaire em@ra la Bible (conversion, nouvelle
naissance, sanctification, foi en Dieu et ses psse® obéissance et ouverture a I'Esprit) ne
couvre-t-il pas plus sainement 'ensemble des Inssgi des ressources dont nous disposons ?
'y a également avantage a laisser aux spécislisterétiens ou non, l'utilisation de la
terminologie plus technique relative a la vie psguab.

Je terminerai, cependant, sur une note optimistés. dlogans ont aussi le mérite de
mettre en valeur des vérités quelque peu oublieest réconfortant de constater, aprés des
décennies ou la tradition judéo-chrétienne a étfisEe de provoquer des traumatismes en
développant des sentiments de crainte et de clibdalgue des chrétiens osent sans complexe
rappeler que I'Evangile, bien compris et bien resgi libérateur, a tous les niveaux.

(Mis en forme en octobre 2007 ; mis en ligne aleagtdrisation de I'auteur)

* Montagu B\RKER, op. cit.,p. 90.



